
डिडजटल इंडिया मे् युवाओ्
की िागीदारी जर्री : िीसी
हिसार। उपायुक्त अनीि यादव ने
युवाओ् से आह््ान पकया है पक वे
के्द्् और राज्य सरकार द््ारा तैयार
पकए गए पडपजटल पोट्िलो् का
उपयोग कर सरकारी योजनाओ्
और नीपतयो् से जुड्े् तथा राष््््
पनम्ािण मे् अपनी सप््कय भूपमका
पनभाएं। उन्हो्ने कहा पक आज के
दौर मे् सरकारी योजनाओ् की
जानकारी पाने के पलए पारंपपरक
साधनो् पर पनभ्िर रहने की जर्रत
नही् रही। सरकार ने अब ऐसे
पडपजटल प्लेटरॉम्ि पवकपसत पकए
है्, जो योजनाओ् की पवस््ृत
जानकारी देने के साथ-साथ
नागपरको् को नीपत पनम्ािण और
संवाद की प््प््कया मे् िापमल होने
का अवसर प््दान करते ह्ै।

डजला युवा महोत्सव की
तैयारी के डलए बैठक कल
हिसार। पजला युवा महोत्सव के
सरल आयोजन को लेकर 10
अक्टूबर को एसडीएम ज्योपत
पमत््ल की अध्यक््ता मे् उनके
काय्ािलय मे् आयोपजत की
जाएगी। बैठक मे् महोत्सव के
आयोजन की र्परेखा, मंच
प््बंधन, सांस्कृपतक काय्िक््मो् की
व्यवस्था तथा प््पतभापगयो् के पलए
आवश्यक सुपवधाओ् की र्परेखा
पर चच्ाि की जाएगी। संबंपधत
पवभागो् के अपधकापरयो् को
महोत्सव की तैयापरयो् से संबंपधत
सभी पबंदुओ् पर पवस््ृत परपोट्ि
लेकर बैठक मे् उपस्सथत होने के
पनद््ेि पदए गए है्।

वाल्मीडक ने मानवता की
िलाई के काय्ि डकए 
हिसार। वाड्ि नंबर 16 पाष्िद राजे्द््
पबडलान व उनके समथ्िको् ने
भगवान श््ी वाल्मीपक जयंती पर
उनके स्वर्प पर पुष्प अप्पित
पकए। उसके उपरांत पाष्िद
पबडलान ने कहा पक भगवान
वाल्मीपक जी संस्कृत के पहले
कपव (आपदकपव) थे, पजन्हो्ने पहंदू
धम्ि के महाकाव्य ‘रामायण’ की
रचना की और इससे उन्हे् ऋपष
महप्षि का दज्ाि और ‘वाल्मीपक’
नाम पमला। उन्हो्ने कहा पक
वाल्मीपक जी वेदो् के ज््ाता, ब््ह्म
ज््ानी तथा मानवता मे् कर्णा, दया
और समानता के प््तीक थे। 

श््ी बालाजी पडरवार ने
डकया श््ी सुंदर कांि पाठ 
हिसार। श््ी बालाजी पपरवार ऑटो
माक््ेट एवं सहयोगी संस्था श््ी राम
दूतम सेवा सपमपत द््ारा िरद
पूप्णिमा के उपलक्््य मे् देवी भवन
मे् स्सथत गोयंका सेवा सदन मे् श््ी
बालाजी महाराज के पावन सुंदर
कांड का हष््ोल्लास के साथ
आयोजन हुआ। बालाजी महाराज
के पावन सुंदर कांड पाठ से पूव्ि
संस्था के प््धान कुलप््काि बंटी
गोयल व संस्था के सदस्यो् ने
गणपपत जी की आराधना की।
संगीतमयी सुंदरकांड पाठ का
आयोजन पनिा िम्ाि के मुखारपवंद
से पकया गया। काय्िक््म के उपरांत
पावन आरती के  उपरांत उपस्सथत
श््द््ालुओ् म्े भंडारे का प््साद
पवतरण पकया गया। 

खबर संक््ेप

फसलो् की
एमएसपी पर
खरीद नही् करने
पर प््दश्सन

एयर फोस्स
एसोहसएशन ने
मनाया 93वां
एयर फोस्स डे
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तापमान

अिधकतम 27.0 िडग््ी
नर्नूतम 19.7 िडग््ी
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नगर पनगम द््ारा िहर मे् स्वच्छता
काय््ो् को और अपधक प््भावी बनाने
के  उद््ेश्य से बुधवार को
पनगमायुक्त नीरज ने पवपभन्न क््ेि््ो्
का पनरीक््ण  पकया। इस पनरीक््ण मे्
अपतपरक्त पनगमायुक्त डॉ. प््दीप
हुड््ा, सीएसआई  राजकुमार,
एएसआई कपपल, एएसआई
बलवान, एएसआई प््वीण और
एएसआई सरोज सपहत  कम्िचारी
मौजूद रहे। पनगमायुक्त नीरज ने
िहर के प््ीपतनगर, रेलवे  लाइन,

कृष्णा नगर, कैमरी रोड, मॉडल
टाउन, मॉडल टाउन एक्सटे्िन,
पीएलए,  राजगढ रोड, तोिाम रोड,
नवदीप कॉलोनी, साउथ बाइपास,
अब्िन एस्टेट, न्यू मॉडल  टाउन,

पवश््ासपुरम, और सेक्टर 16-17 मे्
बनाए गए गाब््ेज वल्नेरेबल  प्वाइंट
(जीवीपी) स्थलो् का मौका पनरीक््ण
पकया। उन्हो्ने इन सभी स्थानो्  पर
सराई व्यवस्था का जायजा लेते हुए

इन प्वाइंट्स को पूरी तरह सार
रखने और  लगातार पनगरानी करने
के पनद््ेि पदए। 

पनरीक््ण के दौरान पनगमायुक्त
ने  अपधकापरयो् को स्पष्् आदेि
पदए पक जीवीपी प्वाइंट्स को जल्द
से जल्द खत्म  पकया जाए। इस
पदिा मे् उन्हो्ने सीएसआई
राजकुमार को 3 और अन्य 4
एएसआई को  कुल 8 जीवीपी
प्वाइंट्स को एक सप्ताह के भीतर
पूरी तरह समाप्त करने के  पनद््ेि
पदए। उन्हो्ने कहा पक इन स्थलो् पर
यपद कोई व्यस्कत कचरा डालते हुए
पाया जाता है, तो उसके पखलार
तुरंत चालान की कार्िवाई की जाए
और उसे  स्वच्छता के पनयमो् के
प््पत जागर्क भी पकया जाए।

डनगमायुक्त ने अडधकाडरयो् के साि डकया स्वच्छता काय््ो् का डनरीक््ण

अगले एक सप्ताह िे् 11 जीवीपी प्वाइंट रकए जाएंगे खत्ि
n जीवीपी पंवाइंट पर कचरा डालिे

वालों के साथ सखंती से निपटिे
के नििंंेि निए

निसार। तनरीक््ण के दौरान अतधकातररो् को तनद््ेश देते तनगमारुत्त नीरज।

डनरीक््ण के िौरान डनगमायुक्त
ने सेकेण्िरी प्वाइंट्स की भी
समीक््ा की,  जहां पर क््ेत््ीय

कम्मचारी कचरा एकड््तत करते
है्। उन्हो्ने डनि््ेश डिए  डक इन

सेकेण्िरी प्वाइंट्स को खत्म कर
सीिे िोर-टू-िोर एकड््तत कचरे

को  वाहन द््ारा िब्मपंग याि्म तक
पहुंचाया जाए। साि ही, इन

स्िानो् पर  िोर-टू-िोर कलेक्शन
की व्यवस्िा को और मजबूत

करने पर बल डिया गया। उन्हो्ने
बताया डक सैकण्िरी प्वाइंट पर

नगर डनगम कम्मचाडरयो् द््ारा
एकड््तत कचरा  िाला जाता है।

इसके बाि उस नगर डनगम
वाहनो् म्े िब्मपंग याि्म तक

पहुंचाया  जाता है। 

कड्मियो् को डनद््ेश 
डनरीक््ण के  िौरान डनगमायुक्त ने

एक नागडरक को कैम्प चौक से
पुरानी सध्जी मंिी पुल के  नीचे बने

जीवीपी प्वाइंट पर खुले म्े कचरा
िालते हुए पकडा। इसके चलते उस

पर  200 र्पये का चालान डकया
गया। साि ही, उसे समझाया गया

डक खुले म्े कचरा  िालना न केवल
जुम्ामने योग्य अपराि है, बब्लक

इससे पय्ामवरण और स्वास्थ्य  पर
भी बुरा असर पडता है। डनगमायुक्त
नीरज ने सभी संबंडित अडिकाडरयो्

और  कम्मचाडरयो् को आिेडशत
डकया डक वे डनयडमत र्प से

जीवीपी व सेकेण्िरी  प्वाइंट्स की
डनगरानी करे् और कचरा 

िालने वालो् के डवर्द्् त्वडरत
कार्मवाई  करे्।

कटवाया चालान

हिसार ने जीता ओवरऑल
चैंहियनहिि का हिताब

डीएचबीवीएन की तीन दिवसीय 15वीं अनंतर सकंकल खेलकूि पंंदतयोदिता का समापन

महसार िंडलायुकरि
एवं मबजली मनगि के
पररबंि मनदेशक अशोक
गगरग ने मवजेिाओर को

बांटे पुरसरकार

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

दप््कण हपरयाणा पबजली पवतरण
पनगम की तीन पदवसीय 15वी्
अन्तर सक्फल खेलकूद प््पतयोपगता
का बुधवार को समापन समारोह
आयोपजत पकया गया। प््पतयोपगता
मे् 52 अंक लेकर मुख्यालय पहसार
ने ओवरऑल च्ैपपयनपिप का
पखताब अपने नाम पकया। समापन
समारोह म्े बतौर मुख्य अपतपथ
उपस्सथत पहसार मंडलायुक्त एवं
पबजली पनगम के प््बंध पनदेिक
अिोक गग्ि ने पवजेता पखलाप्डयो्
को पुरस्कार देकर सम्मापनत पकया।
इससे पूव्ि खेल आयोजन सपमपत
की अध्यक्् व दप््कण हपरयाणा
पबजली पवतरण पनगम की पनदेिक
प््ोजेक्टस पवनीता पसंह ने समापन
समारोह के मुख्य अपतपथ मंडल
आयुक्त पहसार व दप््कण हपरयाणा
पबजली पवतरण पनगम के प््बंध
पनदेिक अिोक कुमार गग्ि,
डायरेक्टर राइने्स रतन कुमार वम्ाि
और समारोह के पवपिष्् अपतपथ

डायरेक्टर ऑप््ेिन पवपपन गुप्ता व
पविेष आमंप््ित मेहमान उपमंडल
अपधकारी (एसडीएम) नारनौ्द
पवकास यादव का स्वागत पकया।
इस अवसर पर पनगम के सी.टी.ओ.
अतुल पसरीजा, मुख्य अपभयंता

प््िासन रजनीि गग्ि, पदल्ली जोन
के मुख्य अपभयंता वी.के. अग््वाल,
पहसार जोन के मुख्य अपभयंता
राजेन्द् ् कुमार सभरवाल, मुख्य
अपभयंता पी. एंड डी. कृष्ण स्वर्प
मौजूद रहे।

निसार। तवजेता तिलात्िरो् को सम्मातनत करते मुख्र अततति अशोक गग्य व अन्र तिा रस्साकशी मुकाबले म्े दमिम तदिाती मतहला तिलाि्ी। फोटो: िनरभूनम

निसार। समापन समारोह मे् हतरराणवी नृत्र प््स््ुत करती मतहला कम्यचारी।

खेल आयोजन समिमि के जनरल सेकेररटरी व मनगि के खेल अमिकारी रवीनरदरर पानू
ने बिाया मक पुररषोर के रसरसाकशी के िुकाबलोर िेर ऑपररेशन सकरकल पलवल पररथि,
ऑपररेशन सकरकल फरीदाबाद मररििीय और अंऑपररेशन सकरकल जीद िृिीय सरथान पर रहा।
कबडररी के िुकाबलोर िेर ऑपररेशन सकरकल मसरसा पररथग, ऑपररेशन सकरकल मिवानी मररितररीय
और िुखरयालय महसार िृिीय सरथान पर रहा। टेबल टेमनस के िुकाबलोर िेर ऑपररेशन
सकरकल गुररगरराि पररथि, िुखरयालय महसार मररििीय िथा ऑपररेशन सकरकल जीव िृिीय सरथान
पर रहा। बैडमिंटन के िुकाबलोर िेर िुखरयालय महसार पररथि, ऑपररेशन सकरकल गुररगरराि
मररििीय और ऑपररेशन सकरकल मिवानी िृिीय सरथान पर रहा। वॉलीबॉल शूमटंग के
िुकाबलोर िेर ऑपररेशन सकरकल गुररगरराि पररथि, ऑपररेशन सकरकल मसरसा मररििीय और
ऑपररेशन सकरकल फिेहाबाद िृिीय सरथान पर रहा। फुटबॉल के िुकाबलोर िेर ऑपररेशन
सकरकल जीद पररथि, िुखरयालय महसार मररििीय िथा ऑपररेशन सकरकल फिेहाबाद िृिीय
सरथान पर रहा। बॉसरकेटबॉल के हुए िुकाबलोर िेर ऑपररेशन सकरकल जीव पररथि, िुखरयालय
महसार मररििीय और ऑपररेशन सकरकल मसरसा िृिीय सरथान पर रहा। एथलेमटकरस के हुए
िुकाबलोर िेर ऑपररेशन सकरकल फिेहाबाद पररथि, ऑपररेशन सकरकल रेवाडरी मररििीय और
अंऑपररेशन सकरकल मगवानी िृिीय सरथान पर रहा।

रस्साकशी मे् पलवल रहा प््िम

ड््िकेट मे् पुर्र वग्म के जोन अनुसार मुकाबले हुए, डजसमे् डहसार
जोन प््िम और डिल्ली जोन ड््दतीय स्िान पर रहा। कुश्ती के हुए
मुकाबलो् म्े डहसार जोन प््िम और मुख्यालय डहसार जोन ड््दतीय

स्िान पर रहा। कुश्ती फ््ी स्टाइल मे् 57 डकलोग््ाम भार वग्म म्े डहसार
जोन से अजमेर प््िम और मुख्यालय डहसार जोन से सडचन ड््दतीय,

65 डकलोग््ाम भार वग्म म्े डिल्ली जोन से सुडमत प््िम और मुख्यालय
डहसार जोन से राजेश ड््दतीय, 74 डकलोग््ाम भार वग्म म्े डहसार जोन
से पवन प््िम और डिल्ली जोन से अडमत ड््दत््ीय, 86 डकलोग््ाम भार
वग्म म्े डहसार जोन से सोमित्् प््िम और मुख्यालय डहसार जोन से

साडहत ड््दतीय, 97 डकलोग््ाम भार वग्म म्े डहसार जोन से अडनल प््िम
और मुख्यालय डहसार जोन से संिीप ड््दतीय और 97 डकलोग््ाम भार
वग्म से ज्यािा मे् डहसार जोन से डवजेन्द्् प््िम और मुख्यालय डहसार

जोन से अडनल ड््दतीय स्िान पर रहे।

ड््िकेट मे् डहसार जोन रहा प््िम

मडहलाओ् की डवडभन्न स्पि्ामओ् के मुकाबले म्े टेबल टेडनस मे्
मुख्यालय डहसार ने प््िम और डहसार जोन ने ड््दतीय स्िान प््ाप्त

डकया। बैिडमंटन मे् ऑप््ेशन सक्कल मुख्यालय डहसार जोन ने प््िम
और ऑप््ेशन जोन डिल्ली ने ड््दतीय स्िान प््ाप्त डकया। रस्साकशी के

हुए मुकाबलो् म्े मुख्यालय डहसार जोन ने प््िम और डहसार जोन ने
ड््दतीय स्िान प््ाप्त डकया। एिलेडटक्स के हुए मुकाबलो् म्े मुख्यालय

डहसार प््िम और डहसार जोन ड््दतीय स्िान पर रहा। टेबल टेडनस के
हुए मुकाबलो् म्े मुख्यालय डहसार जोन प््िम और डहसार जोन ड््दतीय

स्िान पर रहा।

टेबल टेडनस व बैिडमंटन मे् डहसार छाया
खेलकूि प््डतयोडगता के अंडतम डिन डवद््ुत नगर, पडरवार के सिस्यो्

के डलए डवडभन्न खेलो् का आयोजन डकया गया डजसमे् डवद््ुत नगर
के सभी पडरवारो् ने बढ्चढ् कर भाग डलया। मडहलाओ् की 100 मीटर

मटका िौड् बहुत ही रोमांचक रही, डजसमे् कौशल्या प््िम, रीना
ड््दतीय और ममता तृतीय स्िान पर रही। मडहलाओ् की म्यूडजकल

चेयर रेस मे् सुमन प््िम, कौशल्या ड््दतीय और शीला तृतीय स्िान पर
रही। मडहलाओ् की रस्साकशी मे् टीम ए प््िम व टीम बी ने ड््दतीय

स्िान प््ाप्त डकया।

मटका रेस मे् कौशल्या ने मारी बाजी

डिव्यांगजनो् के हुए डवडभन्न मुकाबलो् म्े शतरंज मे् डहसार जोन ने
प््िम और मुख्यालय डहसार जोन मे ड््दतीय स्िान प््ाप्त डकया। कैरम मे्
डिल्ली जोन ने प््िम और मुख्यालय डहसार जोन ने ड््दतीय स्िान प््ाप्त

डकया। टेबल टेडनस के हुए मुकाबलो् म्े डहसार जोन ने प््िम और
मुख्यालय डहसार ने ड््दतीय स्िान प््ाप्त डकया। बैिडमंटन मे् मुख्यालय
डहसार जोन ने प््िम और डिल्ली जोन ने ड््दतीय स्िान प््ाप्त डकया।

कैरम मे् डदल्ली जोन प््िम

n कुशंती फंंी संटाइल में 57
नकलोगंंाम भार वगंय मंे निसार
जोि से अजमेर पंंथम 

n फुटबॉल में ऑपंंेिि सकंकल जीि
पंंथम, मुखंयालय निसार नंंितीय
तथा फतेिाबाि तृतीय संथाि पर

उकलािा। जलघर का तनरीक््ण करते जनस्वास्थ्र तवभाग के मुख्र अतभरंता
टी.आर. पंवार। फोटो: हतरभूतम

उकलाना। जनस्वास्थ्य डवभाग के मुख्य अडभयंता टी.आर. पंवार ने
जलघर का डनरीक््ण डकया। उन्हो्ने बताया डक हाल ही मे् अन-अप््ूव्ि से

अप््ूव्ि हुई कॉलोडनयो् म्े नई पेयजल लाइन डबछाने के डलए डवभागीय
योजना तैयार की जा रही है। इसके साि ही अप््ूव्ि कॉलोडनयो् म्े सीवरेज

लाइन िालने के काय्म को भी जल्ि शुर् डकया जाएगा। मुख्य अडभयंता
पंवार ने कहा डक यडि डकसी क््ेत्् म्े छोटी या पुरानी पेयजल लाइने् ठीक से

काय्म नही् कर रही है्, तो उन्हे् बिला जाएगा ताडक नागडरको् को स्वच्छ
और सुचार् जल आपूड्तम डमल सके। उन्हो्ने बताया डक इन डवकास काय््ो्
की नी्व हडरयाणा के जन स्वास्थ्य एवं लोक डनम्ामण मंत््ी रणवीर गंगवा

द््ारा आगामी रडववार को रखी जाएगी। इस अवसर पर डवभाग के
अिीक््क अडभयंता डवकास डसंगरोहा, काय्मकारी अडभयंता आिश्म डसंगला,

उपमंिल अडभयंता आशीर गग्म सडहत डवभाग के अनेक अडिकारी एवं
कम्मचारी उपब्सित रहे।

मुख्य अडियंता पंवार ने डकया जलघर का डनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

साउथ बाइपास स्सथत पवज्डम स्कूल मे् चल रहे
वाप्षिक समारोह के दूसरे पदन की थीम देिभस्कत
की अनूठी छटा देखने को पमली। काय्िक््म का
िुभारंभ सरस्वती वंदना और दीप प््ज्वलन के
साथ हुआ। इसके बाद पवद््ालय संचालक
हपरपाल पपलापनया ने स्वागत भाषण देते हुए
काय्िक््म की थीम पर प््काि डाला और पवद््ाप्थियो्

को देि के प््पत अपने कत्िव्यो्
के पलए प््ेपरत पकया। इसके
पश््ात एक के बाद एक
िानदार प््स््ुपतयो् ने ने सभी
को मंि्् मुग्ध कर पदया।
पवद््ाप्थियो् द््ारा पदल छू लेने

वाले गीत संदेिे आते है्, देि मेरा रंगीला, जय
जवान जय पकसान, चंदा है तू, जलवा तेरा जलवा
अनेक प््स््ुपतयां देकर सभी को उत्साह से भर
पदया, तो वही् छाि््ो् द््ारा प््स््ुत भारत की बेटी नृत्य
से सभी दि्िक झूम उठे। इसके पश््ात स्कूल उप
प््धानाचाय्ि नीलम पपलापनया द््ारा पढ्ी गई वाप्षिक
परपोट्ि ने पवद््ालय की वाप्षिक उपलस्धधयो् को
रोिन  पकया, पजसमे् िैक््पणक, सांस्कृपतक और
खेल क््ेि्् मे् छाि््ो् के प््दि्िन की झलक पदखाई
गई। अंत मे् मंच पर वोट ऑर थै्क्स पजसमे्
पवद््ालय ने सभी अपतपथयो्, अपभभावको्,
पिक््को् और पवद््ाप्थियो् को इस आयोजन को
सरल बनाने के पलए धन्यवाद पदया और राष््््ीय
गान के साथ काय्िक््म का समापन पकया गया।

डवज्िम स्कूल मे् वाड्षिक समारोह
मे् डवद््ाड्िियो् ने बांधा समां

n िेिभकंतत,
जोि, जजंबा
और जुिूि से
सराबोर निखा
कायंयकंंम

निसार। कार्यक््म का शुभारंभ करती उप प््धानाचार्य नीलम
तपलातनरा। फोटो: िनरभूनम

निसार। देशभक्तत गीत की प््स््ुतत देते तवज्डम स्कूल के बच््े।

हरिभूरि न्यूज:हांसी

बस स्टै्ड के मेन गेट पर पपछले लंबे
समय से सीवरेज ओवरफ्लो की
समस्या लगातार बनी हुई है। बार-
बार पिकायतो् और आश््ासनो् के
बावजूद हालात जस के तस बने 
हुए है्। 

बुधवार सुबह भी बस स्टै्ड के
दोनो् गेटो् पर सीवरेज का गंदा पानी
नाले की तरह बहता नजर आया।
इससे याप््ियो् सपहत आसपास के
दुकानदारो् व रेहड्ी संचालको् तथा
ऑटो परक्िा चालको् को भारी
परेिानी का सामना करना पड्ा।
बता दे् पक हांसी बस स्टै्ड से हर
रोज हजारो् याि््ी गुजरते है्, लेपकन

उन्हे् बदबूदार और गंदे पानी मे् से
पनकलने को मजबूर होना पड् रहा

है। आस-पास के दुकानदारो् का
कहना है पक कई बार इस समस्या

की पिकायत की जा चुकी है, मगर
पवभागीय अपधकारी पसर्फ आश््ासन
देकर चुप बैठ जाते ह्ै।

बस स्टै्ि के गेट पर सीवरेज ओवरफ्लो, लोग परेशान
n निकायतों के बावजूि ििीं िुआ

कोई समाधाि
n सीवरेज समसंया को जलंि ठीक

कराएंगे : एसडीएम

िांसी। बस स्टै्ड के अंदर सीवरेज के गंदे पानी से बचकर गुजरते लोग।

इस संबंि मे् एसिीएम राजेश खोि ने बताया डक मामले की जानकारी
डमलने पर संबंडित डवभाग को तुरंत समस्या के समािान के डनि््ेश डिए
गए है्। जल्ि ही सीवरेज ओवरफ्लो की समस्या को ठीक करवा डिया

जाएगा। वही् इस बारे म्े जब डवभाग के एक्सईएन संजीव त्यागी से
बात की गई तो उन्हो्ने कहा डक वह डफलहाल हेि ऑडफस गए हुए

है्, और वहां से आने के तुरंत बाि ओवरफ्लो सीवरेज समस्या का
समािान करवाएंगे।

समस्या समाधान के डनद््ेश डदए

बस स्टै्ि के आस-पास के
िुकानिारो् ने बताया डक डपछले
डिनो् डवभाग के जेई ने भी जल्ि

समािान का आश््ासन डिया िा,
लेडकन हकीकत मे् कोई सुिार

नही् डिखा। सीवरेज का पानी बस
स्टै्ि पडरसर और बस स्टै्ि के
बाहर सड्क तक फैल चुका है,

डजससे न केवल आमजन बब्लक
वाहन चालको् को भी भारी

डिक््तो् का सामना करना पड्
रहा है। हैरानी की बात यह है डक

इसी राि््े से रोजाना कई
प््शासडनक अडिकारी और

राजनीडतक नेता गुजरते ह्ै, डफर
भी डकसी का ध्यान इस गंभीर

समस्या पर नही् जा रहा।

डमला िा आश््ासन  

हहसार। हडरयाणा मडहला एवं बाल डवकास डवभाग
द््ारा डवडभन्न क््ेत््ो् म्े उत्कृष्् काय्म कर रही
मडहलाओ् को सम्माडनत करने के डलए आवेिन
आमंड््तत डकए है्। इच्छुक मडहलाएं 14 नवंबर तक
अपने आवेिन मडहला एवं बाल डवकास
काय्ामलय,डहसार मे् जमा करवा सकती है्। चयडनत
मडहलाओ् को पुरस्कार 8 माच्म को अंतरराष््््ीय
मडहला डिवस के अवसर पर प््िान डकए जाएंगे। उपायुक्त
अनीश यािव ने बताया डक मडहलाओ् की उपलब्धियो् को

प््ोत्साहन िेने के डलए हर वर्म राज्य सरकार इन
पुरस्कारो् का डवतरण करती है। इंडिरा गांिी
मडहला शब्कत पुरस्कार के तहत एक लाख 50
हजार र्पये और प््शड््ि पत््, कल्पना चावला
शौय्म पुरस्कार के तहत एक लाख र्पये और
प््शड््ि पत््, बहन शन्नो िेवी पंचायती राज
पुरस्कार के तहत एक लाख र्पये और प््शड््ि

पत््, वही् लाइफ टाइम अचीवमे्ट अवॉि्म के डलए 51 हजार
र्पये और प््शड््ि पत्् प््िान डकया जाएगा।

राज्य स््रीय मडहला सम्मान के डलए आवेदन 14 नवंबर तक
n चयनित

मनिलाओं को
पुरसंकार
मनिला निवस
पर नमलेंगे

सोशल मीडिया पर हडियार
सगं फोटो िालने वाला काबू
हांसी। सीआईए स्टाफ ने सोशल
मीडिया प्लेटफॉम्म पर हडियार संग
फोटो अपलोि करने वाले आरोपी
खरड् चंुगी डनवासी साडहल को
डगरफ्तार डकया है। पकड्े गए
आरोपी ने गत डिनो् पहले के््त्् म्े
िहशत फैलाने के उद््ेश्य से सोशल
मीडिया प्लेटफॉम्म पर हडियार संग
फोटो अपलोि कर डिया िा।
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ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली
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गांव-गांव िाकर होगा धान की फरल का वेनरनफकेरन

िीआिएम एप के माध्यम िे होगी
खेतो् की रिगिािी : उपायुक्त

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

उपायुक्ि अनीश यािि ने कहा वक
फिल अिशेष प््बंधन के वलए
कृवष एिं वकिान कक्याण विभाग
द््ारा िीआरएम एप िे वकिानो्
द््ारा मेरी फिल-मेरा ब्यौरा पोट्यल
के माध्यम िे िज्य धान की फिल
की ऑनलाइन िेवरवफकेशन की
जाएगी। इिके वलए ब्लॉक एिं
ग््ाम स््र पर टीमो् का गठन वकया
गया है वजिमे् कृवष एिं वकिान
कक्याण विभाग के अवधकारी ि
कम्यचावरयो्, गांि के पटिारी, ग््ाम
िवचि, राजस्ि ि पंचायि विभाग
के अवधकावरयो् को शावमल वकया
गया है। धान की फिल की कटाई
उपरांि फिल अिशेष के इन-
िीटू ि एक्ि-िीटू प््बंधन करने
िाले वकिानो् को िरकार द््ारा
1200 र्पये िस्बिडी डीबीटी के
माध्यम िे िी जाएगी।

हिसार। िैठक मे् अविकावररो् को वदशा-वनद््ेश देते उपारुक्त अनीश रादि। फोरो : िहरभूिम

फसल अवशेष पंंबंिि
को लेकि डीसी िे ली
अनिकानियों की बैठक

पराली जलाने की घटना डमलने पर
अडधकाडरयो् की तय होगी डजम्मेदारी
उपायुक्त ने हनद््ेश हदए हि गहठत टीमे् गांव-गांव जािर
हिसानो् द््ारा मेरी िसल मेरा ब्यौरा पोट्वल पर दज्व
पंजीिरण िे अनुसार धान िसल िी वेहरहििेशन िरे्।
उपायुक्त ने अहधिाहरयो् िो स्पष्् हनद््ेश हदए हि यहद
हिसी भी ि््ेत्् म्े पराली जलाने िी घटना पाई जाती िै, तो
संबंहधत अहधिाहरयो् िी हजम्मेदारी तय िी जाएगी और
सख्त िार्ववाई िी जाएगी। उन्िो्ने ििा हि हनगरानी टीमे्
हनयहमत र्प से िे््त््ीय दौरे िरे् और अपनी हरपोट्व समय
पर प््स््ुत िरे् ताहि हिसी भी प््िार िी लापरवािी न िो।

चक््वृड््ि ब्याज की शक्कत को समझाया
मुख्य वक्ता एनएसई एिेिमी हलहमटेि, मुंबई िे प््माहणि प््हशि््ि जगदीप
पंघाल थे जबहि अध्यि््ता महिला प््िोष्् िी अध्यि्् प््ो. दीपा मंगला ने िी।
मुख्य वक्ता जगदीप पंघाल ने जीवन िे हवहभन्न हवत््ीय लक्््यो्-जैसे बच््ो् िी

हशि््ा, घर िा हनम्ावण, हववाि, हचहित्सिीय आपात त्सथहत, वािन क््य और
सेवाहनवृह््त योजना-पर हवस््ार से चच्ाव िी। उन्िो्ने ििा हि आह्थवि सुरि््ा िे

हलए स्पष्् और स्माट्व लक्््य हनध्ावहरत िरना अत्यंत आवश्यि िै। पंघाल ने
मुद््ास्िीहत िे हनवेश प््हतिल पर प््भाव और संपह््त हनम्ावण मे् चक््वृह््द ब्याज

िी शत्कत िो हवस््ारपूव्वि समझाया। उन्िो्ने प््हतभाहगयो् िो म्यूचुअल िंि
िी अवधारणा से पहरहचत िराया।

एप की दी जानकारी
सांगवान ने दी सीआरएम एप िे

संचालन िी जानिारी
सिायि िृहष अहभयंता गोपीराम

सांगवान ने सीआरएम एप िे
संचालन बारे पूरी जानिारी

उपत्सथत अहधिाहरयो्/िम्वचाहरयो्
िो दी। उन्िो्ने बताया हि इस

ऐप िे माध्यम से न िेवल धान
िी िसल िी वेहरहििेशन िी

जाएगी बत्लि िसल अवशेष
जलाने से संबंहधत घटना भी

ऑनलाइन दज्व िी जा सिती
िै। इस एप पर हिसान द््ारा
एमएिएमबी पोट्वल पर दज्व

बोई गई धान िी िसल िी पूण्व
जानिारी उपलब्ध िै। गहठत

टीमो् िो िेत मे् जािर िसल
अवशेष प््बंधन िे प््िार िी

जानिारी वेरीिाई िरनी िोगी।
बैठि िे दौरान हिसार

एसिीएम ज्योहत हमत््ल, िांसी
एसिीएम राजेश िोथ, नारनौ्द

एसिीएम हविास यादव,
बरवाला एसिीएम िॉ वेदप््िाश

बेनीवाल, उप िृहष हनदेशि
राजवीर हसंि सहित संबंहधत
हवभागो् एवं टीमो् िे सदस्य

उपत्सथत रिे।

हवश्ह्वद््ालय िे िलुपहत प््ो. बीआर िामब्ोज िी उपतस्थहत मे ्िएु
समझौत ेपर  रब सीडस् प््ाइवटे हलहमटिे राजसथ्ान िी ओर स ेहनदशेि
रहव जय्ाणी व मनप््ीत  हसंि ने िस््ाि्र् हिए जबहि हवश्ह्वद््ालय िी
ओर से अनुसधंान हनदशेि िॉ.  राजबीर गग्व ने िस््ाि्र् हिए।

पैदावार के साथ तेल की मात््ा भी अडधक
सरसो् अनुभाग ि ेवजै््ाहनि िॉ. रामअवतार न ेबताया हि आरएच
1975 िी औसत  पदैावार 11-12 तक्वटंल प््हत एिड ्तथा 14-15 तक्वटंल
प्ह्त एिड ्उत्पादन  ि्म्ता ि।ै इस हिसम् म्े तले िी मात््ा 39.5 िीसद
ि ैहजसि ेिारण यि हिसम्  अन्य हिसम्ो ्िी अपिे््ा हिसानो ्ि ेबीच
अहधि लोिह््पय िै। इस अवसर  पर िुलसहचव िॉ. पवन िमुार,
िहृष मिाहवद््ालय िे अहधष््ाता िॉ. एसि ेपािजुा,  मानव ससंाधन
प्ब्धंन हनदशेि िॉ. रमशे िुमार, बीज हवज््ान एवं प््ौद््ोहगिी  हवभाग
ि ेअध्यि् ्िॉ. वीरनेद्् ्मोर, आईपीआर सले िे प्भ्ारी िॉ. योगशे
हजदंल, िॉ. रणे ूमुजंाल व िॉ. हजतनेद्् ्भाहटया उपतस्थत रि।े

रब सीड्स प््ाइवेट डलडमटेि ने िकए हस््ाक््र

उपायुक्त अनीश यादव िी अध्यि््ता मे्
बुधवार िो लघु सहचवालय त्सथत सभागार मे्
आयोहजत सीआरएम एप प््हशि््ण िे हलए
एि बैठि िा आयोजन भी हिया गया।
उपायुक्त ने ििा हि पराली जलाना न िेवल
पय्ाववरण िे हलए िाहनिारि िै बत्लि इससे
हमट््ी िी उव्वरता पर भी निारात्मि असर
पड्ता िै। उपायुक्त ने ििा हि सरिार ने
इस समस्या से हनपटने िे हलए ठोस िदम
उठाए िै। इसी िड्ी मे् िसल अवशेष प््बंधन
िो प््भावी बनाने िेतु सीआरएम नामि एप
िो लांच हिया गया िै।

सरकार ने उठाया ठोस कदम

रेजीिे्ट वेल्फेयर सोसायटी के
पदाडधकाडरयो् ने सौ्पा मांग पत््

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

रेवजडे्ट िेक्फेयर िोिायटी
ग्लोबल स्पेि िेक्टर 24 की
बैठक प््धान जयभगिान बडाला
की अध्यक््िा मे् हुई। बैठक का
िंचालन िवचि नरेश िैनी ने
वकया। इि िौरान कालोनी की
विवभन्न िमस्याओ् को लेकर
प््विवनवध िूरज िुआ को मांग पत््
भी िौ्पा गया। प््धान जयभगिान
बडाला ने कहा वक कालोनी मे्
लम्बे िमय िे िमस्याओ् की
भरमार है। यहां के नागवरक पानी
की िमस्या िे त््स्् है और
पेयजल की एक एक बूंि केा िरि
रहे ह्ै। 

हिसार। मांग पत्् िौ्पते कॉलोनीिािी। फोटो : हवरभूिम

n कालोनी में लंबे समय से
समसंयाओं की भरमार : बडाला

लोगो् मे् रोष
प््धान ने ििा हि िभी िेवल
30-40 हमनट िे हलए िेवल
पानी िी सप्लाई दी जाती िै जो
िई बार गन्दा व दुग््ंधयुक्त
िोता िै। सडिे िस््ािाल ि्ै।
िालोनीवाहसयो् िे हलए बनाए
गए क्लब िाउस व अन्य
भवनो् िो भी हबल्िर द््ारा
अपने हित िे हलए प््योग
हिया जा रिा िै। िालोनी िे
लोगो् मे् इन समस्याओ् िो
लेिर रोष िै। सोसायटी द््ारा
इस हवषय म्े िंपनी प््हतहनहध
सूरज दुआ जी िो मांग पत््
सौ्प िर मांग िी िै हि
समस्याओ् िा तुरंत समाधान
समय रिते निी् हिया तो
सोसायटी िे साथ हमलिर
सख्त से सख्त िदम उठाएगी।
इस अवसर पर िाय्विाहरणी
िे सभी सदस्य मौजूद रिे।

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

िि्य कम्यचारी िंघ िे िंबंवधि हवरयाणा
गिन्यमे्ट पीडब्क्यूडी मैकेवनकल िक्कि्य
यूवनयन की वजला कमेटी की बैठक आईबी
मैकेवनकल ब््ांच वहिार के काय्ायलय मे्
यूवनयन के वजला िवरष्् उपप््धान रविंद््
शम्ाय की अध्यक््िा मे् हुई। बैठक का
िंचालन वजला िवचि िीपक मेहरा ने
वकया। बैठक मे् यूवनयन की वजला की
िभी 11 ब््ांचो् के पिावधकावरयो् ने 
भाग वलया।

यूवनयन वजला िवचि िीपक मेहरा ने
बिाया वक बैठक मे् िंगठन द््ारा 11
अक्िूबर को वभिानी मे् कैवबनेट मंत््ी श््ुवि
चौधरी के आिाि पर वकए जाने िाले
प््िश्यन की िैयावरयो् पर विचार विमश्य
वकया गया। उन्हो्ने बिाया वक यह प््िश्यन

युस्किकरण के नाम पर विंचाई विभाग मे्
हजारो् पि िमाप्ि करने के विरोध मे् ििा
विभागीय मांगो् को लेकर होगा। यूवनयन
नेिाओ् ने बिाया वक प््िश्यन मे् वजला

वहिार िे िैकड़्ो् कम्यचारी वहस्िा ले्गे।
उन्हो्ने कहा वक िरकार विंचाई विभाग मे्
खाली पिो् को िमाप्ि करने की नीवि लागू
कर रही है, जो अस्िीकाय्य है। 

रभिािी मंे मंत््ी श््ुरत चौधिी के
आिाि पि 11 को किंेगे प््दश्शि

प््दर्शन की तैयारियो् को लेकर िैकेरिकल वक्कर्श यूननयन की निला कमेटी की बैठक
बैठक में यूनियि की

निला की सभी 11
बंंांचों के पदानिकानियों

िे भाग नलया

हिसार। वजला कार्यकावरणी की िैठक को िंिोवित करते रूवनरन पदाविकारी।

प््मुख मांगे्
दीपि मेिरा ने हवभाग िे बढ्ते
ि््ेत््िल िे अनुसार नए पद
सृहजत िरने, सभी श््ेहणयो् म्े
िम्वचाहरयो् िी पक््ी भत््ी

िरने, िॉमन िैिर रद्् िरने, निरो्
िी सिाई िरवाने, पंप िाउस िी
हबगड्ती त्सथहत सुधारने और निरो् िे
गेटो् पर इलेक्ह््िि मोटर लगाने िी
मांग उठाई। बैठि मे् हजला िमेटी से
राजेश शम्ाव, प््ीतम, सूरत, सतीश, राजेश,
प््दीप, हवनोद िौजी, राजपाल िौजी,
सुरे्द्् िौजी, नरे्द्् पाल, शैले्द््, रािेश
वहशष््, राजपाल, दीपि शम्ाव, सुनील,
राजेश, देवे्द्् व अशोि यादव आहद
पदाहधिारी शाहमल रिे।

20 हजार से ज्यादा माडचसे् की एकड््तत
एडिोकटे चौधिी ि ेशौक का ेबिाया जिुिू

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जब लोग नए शहरो् मे् घूमने जािे है् िो
िहां के मशहूर व्यंजन या ऐविहाविक
स्िल िेखने का शौक रखिे ह्ै लेवकन
वहिार की वडफे्ि कॉलोनी वनिािी
एडिोकेट मोवहि चौधरी का जुनून कुछ
अलग है। लगभग 33 िष््ीय मोवहि जहां
भी जािे है्, िहां की मावचि ढूंढिे है्।
वपछले 11 िालो् म्े िे अब िक 20
हजार िे ज्यािा मावचि की वडस्बबयां
अपनी िंग््हशाला मे् जोड़् चुके ह्ै। खुि
को एडिोकेट के िाि वफलुवमवनस्ट
(यानी मावचि िंग््हकि्ाय) बिािे हुए
मोवहि कहिे है् वक शौक िो शौक है,
और इिे वजंिा रखना हर वकिी के वलए
जर्री है। मावचि विफ्क आग जलाने का
िाधन नही्, यह िमाज को िंिेश िेने
का माध्यम भी है। मोवहि बिािे ह्ै वक
उनका यह शौक चंडीगढ़् स्सिि पंजाब
यूवनिव्ियटी िे शुर् हुआ। िहां पढ़्ाई के
िौरान कई वफलुवमवनस्ट उनिे मावचि
मंगिािे िे। धीरे-धीरे यह र्वच शौक मे्
और शौक जुनून मे् बिल गया। 

डवश््डवद््ालय ने राजस्थान की डनजी कंपनी से डकया समझौता

अब िाजस्थाि के खेतो् में लहलाएगी
िििो् की उन्ित रकस्म आिएच 1975
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हवरयाणा कृवष विश््विद््ालय के
िैज््ावनको् द््ारा विकविि वकए गए
उन्नि  वकस्म के बीज अवधक िे
अवधक वकिानो् िक उपलब्ध
करिाने के वलए वनजी क््ेत््  की
कंपवनयो् के िाि िमझौिा ज््ापन
वकए जा रहे ह्ै। इिी कड़्ी मे् वनजी
क््ेत्् की कम्पनी रब िीड्ि प््ाइिेट
वलवमटेड, राजस्िान के िाि हकृवि
द््ारा विकविि की गई िरिो् की नई
उन्नि वकस्म आरएच 1975 के वलए
िमझौिा  ज््ापन पर हस््ाक््र वकए

गए है्। विश््विद््ालय के कुलपवि
प््ो.  बीआर काम्बोज ने बिाया वक
विश््विद््ालय के िैज््ावनको् द््ारा
लगािार  विवभन्न फिलो् की उन्नि
वकस्मे् विकविि की जा रही है्।
िैज््ावनको् द््ारा  ईजाि की गई उन्नि
वकस्मे् िेशभर मे् अपना परचम

लहरा रही है्। वकिानो् को
विश््िनीय वकस्मो् का बीज एिं
िकनीक उपलब्ध करिा कर प््िेश
एिं िेश के  खाद्् उत्पािन मे्
बढ़्ोिरी की जा िकिी है। इििे
वकिानो् की आव्ियक स्सिवि  मे् भी
िुधार आएगा।

त्योहारी सीजन शुर् होते ही
हांसी के बाजारो् म्े लगा जाम

िांसी। त्योिारी सीजन िे चलते बाजारो् मे् भारी भीड् और जाम िी समस्या
देिने िो हमल रिी िै। शिर िे छाबड्ा चौि, प््ताप बाजार, लंबा बाजार
और बड्सी गेट िे अंदर जैसे प््मुि ि््ेत््ो् म्े हदनभर जाम व यातायात
बाहधत रिता िै। वािनो् और पैदल याह््तयो् िी अत्यहधि आवाजािी से
त्सथहत बेिाबू िो चुिी िै। पुहलस प््शासन ने शिर मे् यातायात व्यवस्था
सुधारने िे हलए पिले से तैयाहरयां िी थी, लेहिन बढ्ती भीड् िे आगे ये
सभी इंतजाम नािािी साहबत िो रिे िै्। बाजारो् मे् प््वेश िरते िी लोगो्
िो लंबी ितारो् म्े िंसना पड् रिा िै।  ंदुिानदारो् द््ारा अपनी दुिानो् िे
सामने बािर ति सामान रिे जाने तथा सड्िो् पर गलत तरीिे से िड्े
वािन जाम िी त्सथहत िो और हबगाड् रिे ि्ै।

वित््ीय सशव्ितकरण पर व्याख्यान
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गुर् जम्भेश््र विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी
विश््विद््ालय के मवहला प््कोष्् की
ओर िे एनएिई एकेडमी वलवमटेड,
मुंबई के िहयोग िे विश््विद््ालय की
छात््ाओ्, शोधाव्िययो् और वशव््ककाओ्
के वलए ‘मवहलाओ् की वित््ीय
िशस्किकरण’ पर एक प््ेरणािायक
व्याख्यान आयोवजि वकया गया।
व्याख्यान का उद््ेश्य मवहलाओ् मे्
वित््ीय जागर्किा को बढ़ािा िेना
और उन्हे् आत्मविश््ािी वित््ीय वनण्यय
लेने के वलए कौशल प््िान करना िा।

हिसार। व्राख्रान कार्यक््म मे् मुख्र िक्ता जगदीप पंघाल को िम्मावनत करते
मवहला प््कोष्् की अध्रक््ा प््ो. दीपा मंगला। फोरो : िहरभूिम

n आहंथयक सुरकंंा के हलए संपषंं
और संमारंय लकंंंय हनरंायहरत करना
अतंयंत आिशंयक : पंघाल

हिसार। गुजवि मे् कार्यक््म का उद्घाटन करते कुलपवत प््ो. नरिी राम विश्नोई।

महड्षि वाल्मीडक खगोल डवद््ा के थे प््कांि डवद््ान
हिसार।गरु ्जम्भशे्र् हवज््ान एवं प््ौद््ोहगिी हवश््हवद््ालय िे िलुपहत प््ो. नरसी
राम हबशन्ोई ने ििा िै हि मिह्षव वालम्ीहि आधय्ातत्मि हवद््ा िे साथ-साथ
जय्ोहतष एव ंिगोल हवद््ा िे भी प्ि्ाणि् हवद््ान थ।े भगवान वालम्ीहि जी िा आदश्व
जीवन िमे ्हसिाता ि ैहि सव्च्छता और शदु्त्ा िमार ेभीतर स ेप््ारंभ िोनी चाहिए।
सव्च्छता िेवल िमारे भौहति पहरवेश ति सीहमत निी् ि,ै बत्लि यि िमारे
मानहसि, सामाहजि व आध्यातत्मि जीवन िा भी मित्वपूण्व अगं िै। प््ो. नरसी
राम हबशन्ोई गुजहव व भगवान वाल्मीहि प्ग्ट हदवस आयोजन सहमहत, सामाहजि
समरसता मंच िे सयंकुत् तत्वाधान मे ्आयोहजत भगवान वालम्ीहि प्ग्ट हदवस
समारोि िो बतौर मुखय्ाहतहथ समब्ोहधत िर रिे थ।े चौधरी रणबीर हसंि सभागार
मे ्िएु इस समारोि मे ्हवश्ह्वद््ालय िे िलुसहचव िॉ. हवजय िुमार अहत हवहशष््
अहतहथ जबहि आबिारी एवं िराधान संयकुत् आयुकत् िे िषृण् िुमार हवहशष््
अहतहथ थे। समारोि िा आयोजन स्वामी गरुचरण जी िे साहनधय् म्े हिया गया।
अध्यि््ता ऑल िहरयाणा यहूनवह्सवटी एमप्लाइज ििेरेशन िे चयेरमैन एव ं गैर
हशि्ि् िम्वचारी िलय्ाण संघ िे प्ध्ान चरणदास अठवाल ने िी।

मानडसक स्वास्थ्य हमारी समग्् जीवन
गुणवत््ा के डलए जर्री : डवक््मजीत

छात््ो् को ध्यान का महत्व समझाया
हवक््मजीत हसंि ने ििा हि मानहसि स्वास्थ्य िमारी समग््
जीवन गुणवत््ा िे हलए हितना आवश्यि िै और छात््ो् िो
अपने मानहसि स्वास्थ्य िा ध्यान रिने िी प््ेरणा दी। इस
अवसर पर हवभागाध्यि्् िॉ. रेनू राठी, िॉ. शह्मवला गुनपाल,
पूजा, सीमा, संदीप, परवीन (लेब एटे्िे्ट) और सभी छात््ो् ने
सह््कय भागीदारी हनभाई। िुल हमलािर यि िाय्वक््म छात््ो् िे
हलए मानहसि स्वास्थ्य और ध्यान िे मित्व िो समझने िा
एि प््ेरणादायि अनुभव रिा।

मनरेगा सहयोग मंच
का प््डतडनडधमंिल

अडधकाडरयो् से डमला
हिसार। अहिल भारतीय मनरेगा
सियोग मंच िी बैठि उपायुक्त
अनीश यादव व मनरेगा
अहधिाहरयो् से साथ िुई। बैठि मे्
मनरेगा िी समस्याओ् िे
समाधान पर हवस््ार से चच्ाव िुई।
मंच िे राष््््ीय अध्यि्् राम
अवतार सुलचानी ने बताया हि
बैठि मे् अहधिाहरयो् ने हजला
स््र िे िाय्व  तुरंत प््भाव से लागू
िरने िी बात ििी। इसिे
अलावा उपायुक्त ने आश््ासन
हदया हि पॉहलसी मैटर िो
मुख्यमंत््ी िे पास भेजा जाएगा।
प््हतहनहधमंिल मे् उपायुक्त व
प््शासन िे सामने मांग उठाते िुए
राष््््ीय अध्यि्् ने ििा हि देश
भर मे् मनरेगा एिवाइजरी िाम
बंद िरने िा आदेश वापस ले
तुरंत िाम शुर् िरवाया जाए। 

टै्करो् से डनकाला जाएगा
पाक्क का पानी : नीरज
रहिाि। वनगमायुक्ि नीरज ने ऋवष
नगर स्सिि िेिक िभा अस्पिाल
के िामने बने पाक्क म्े जलभराि
की िमस्या का वनरीक््ण वकया। इि
मौके पर जन स्िास्थ्य विभाग के
एक्िईएन बलकार रेडू, पूि्य पाष्यि
अवनल जैन, अस्पिाल के डॉक्टर
और क््ेत््िािीमौजूि रहे। स्िानीय
नागवरको् ने वनगमायुक्ि नीरज को
बिाया वक बीिे कई विनो् िे पाक्क म्े
जलभराि की स्सिवि बनी हुई है,
वजििे न केिल स्िानीय लोगो् को
अिुविधा हो रही है, बस्कक
अस्पिाल आने-जाने िाले मरीजो्
और पवरजनो् को भी परेशानी का
िामना करना पड़् रहा है।

भाषण प््डतयोडगता मे्
अंशु ने मारी बाजी

बििाला। राजकीय महाविद््ालय
बरिाला मे् भूगोल विभाग के
अंिग्यि भाषण प््वियोवगिा का
आयोजन वकया गया। वजिमे्
भूगोल विषय के विद््ाव्िययो् ने बढ़्-
चढ़्कर भाग वलया। इि प््वियोवगिा
के मुख्य अविवि कॉलेज व््पंविपल
डॉक्टर ित्यपाल विंह रहे और जज
की भूवमका मे् प््ोफेिर रेखा िलूजा
ि प््ोफेिर िलबीर वगल उपस्सिि
रहे। इि प््वियोवगिा मे् प््िम स्िान
पर बीए प््िम िष्य की छात््ा अंशु
और व््दिीय स्िान पर बीए िृिीय
िष्य की छात््ा अन्नु कुमारी ििा
िृिीय स्िान पर बीए िृिीय िष्य की
छात््ा स्नेहा रही।

डकरतान गांव के स्कूल
मे् चलाया लगाए पौधे
वहिार। मेरा युिा भारि वहिार,
परमेश््री िेिी युििी विकाि ट््स्ट
डोभी एिं आजाि वहन्ि युिा क्लब
वकरिान की ओर िे िनराइज हाई
स्कूल मे् पौधरोपण अवभयान चलाया
गया। इि मौके पर िमाजिेिी इंद््
िेि जांगड़ा मौजूि िे। मुख्य अविवि
ने कहा वक हर व्यस्कि कम िे कम
िौ पेड़ो् की वजम्मेिारी ले। जीिन मे्
बहुि िे मौके आिे ह्ै जब पौधरोपण
वकया जा िकिा है। पेड़ पौधो् के
वबना वजन्िगी नही्। ये हमेशा
ऑक्िीजन िेिे ह्ै वजििे हमारा
जीिन चलिा है। 
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विश्् मानविक स्िास्थ्य वििि के अििर पर ियानंि
कॉलेज के मनोविज््ान विभाग द््ारा
एक विशेष काय्यक््म का आयोजन
वकया गया। इि अििर पर मुख्य
अविवि के र्प मे् महाविद््ालय के
गौरिशाली पूि्य छात्् कुनाल कुमार
उपस्सिि हुए। उन्हो्ने 2014 म्े
ियानन्ि महाविद््ालय िे बीिीए
की पढ़ाई पूरी की और िि्यमान मे्

नेटएप, बे्गलुर् मे् िॉफ्टिेयर इंजीवनयर के र्प मे्
काय्यरि है्। इि अििर पर उनके िाि टीम के ििस्य
विकाि कुमार, अर्ण, िंजू, वशिांशी और विश््िीप भी
उपस्सिि िे, वजन्हो्ने वमलकर छात््ो् के िाि अपने
अनुभि िाझा वकए।काय्यक््म की शुर्आि मे् प््ाचाय्य डॉ.
विक््मजीि विंह ने छात््ो् को मानविक स्िास्थ्य के प््वि
जागर्क वकया और इिके महत्ि पर प््काश डाला। 

n दयानंद
कॉलेज में
हिशंं मानहसक
संिासंथंय हदिस
पर िुआ हिशेष
कायंयकंंम
आयोहजत

हिसार। कार्यक््म मे् उपस्थित प््ाचार्य डॉ. विक््मजीत विंह,
थ्टाफ िदथ्र एिं छात््।

हरियाणा कृरि रिरि के
िैज््ारिको् की रिकरित
की गई िकस्मंे देशभि मंे

लहिा िही पिचम

मैचबॉक्स एक्सचे्ज इंडिया
ग््ुप भी करता है मदद

मोहित चौधरी ने बताया हि देशभर िे
हिलुहमहनस्ट ने िेसबुि पर मैच बॉक्स

एक्सचे्ज इंहिया नाम से एि ग््ूप भी
बनाया िुआ िै और वि भी उससे जुड्े
िुए िै्। वि हिसार मे् बैठे िुए दह््िणी

भारत और पूव्व भारत मे् प््चहलत माहचस
उनसे मंगवा लेते ि्ै और यिां िी
माहचस उनिो भेज देते ि्ै। इसिे

अलावा व्िाट्सअप भी हिलुहमहनस्ट िे
िािी ग््ुप बने िुए िै।



खबर संकंंेप
छातंंों ने हगरराणवी
संसंकृगत को जाना
हहसार। लवश््ास सीलनयर सेके्िरी
स्कूि द््ारा कक््ा पांचवी् से आठवी्
तक के लवद््ाल्थधयो् के लिए  झज््र
स्सथत प््तापगढ् हेलरटेज फाि्ध पर
एक  लरवसीय शैक््लणक भ््िण
यात््ा का आयोजन लकया गया। इस
यात््ा का िुख्य उद््ेश्य बच््ो् को
शहरी जीवन से रूर हटाकर ग््ािीण
पलरवेश, पारंपलरक कृलष पद््लतयो्
और हलरयाणवी संस्कृलत की झिक
से र्बर् कराना था। यात््ा के
रौरान बच््ो् के चेहरे उत्साह और
उिंग से चिकते नजर आए। फाि्ध
पर पहुंचते ही सबसे पहिे बच््ो्
का लतिक िगाकर स्वागत लकया
गया। इसके बार लवद््ाल्थधयो् ने ऊंट
और घोड्े की सवारी का भरपूर
आनंर लिया। यह उनके लिए एक
नया और रोिांचक अनभुव था। 
द इनंसपारर इंगडरा ने
मनारा संपोरंसंय डे 
हहसार। र इन्सपायर इंलिया संस्था
द््ारा आयोलजत 11वां वाल्षधक
स्पोट्स्ध िे ठाकुर रास भाग्धव
सीलनयर सेके्िरी स्कूि िे् बड्े
उत्साह और हष््ोल्िास के साथ
िनाया गया। इस अवसर पर संस्था
से जुड्े िगभग 120 प््लतभालगयो् ने
अपने पलरवारो् के साथ भाग िेकर
इस लरन को यारगार बना लरया। इस
काय्धक््ि के इंचाज्ध कॉल्ििनेटर
प््तीक नागपाि व रजनीश जांगडा
ने बताया लक इस काय्धक््ि का
उद््ेश्य सभी िे् खेिो् के प््लत र्लच
जगाना, टीि भावना को प््ोत्सालहत
करना और स्वस्थ प््लतस्पध्ाध के
िाध्यि से आपसी सहयोग को
बढ्ावा रेना था।काय्धक््ि िे् कई
िनोरंजक व पारंपलरक खेिो् का
आयोजन लकया गया, लजनिे्
प््लतभालगयो् ने पूरे जोश और
आत्िलवश््ास के साथ भाग लिया।
चीफ जकंसटस पर जूता
फेंकने की गनंद 
हहसार। िायस्ध यूलनयन के लजिा
संयोजक एवं बार एसोलसएशन के
पूव्ध सलचव सोिरत शि्ाध एिवोकेट
ने सुप््ीि कोट्ध के चीफ जस्सटस
बीआर गवई पर अराित िे् जूते
फै्कने की कडी लनंरा की है। उन्हो्ने
सरकार से िांग करते हुए कहा लक
इस तरह के घटनाओ् पर रोक
िगाने के लिए उलचत प््बन्ध लकया
जाए तालक न्यायपालिका बगैर रबाव
िे् स्वतन्त्् होकर काय्ध कर सके। 
लाखों की ठगी मामले मंे
दूसरा आरोपी गगरफंतार 
हांसी। थाना साइबर क््ाइि पुलिस
ने टे््लिंग के नाि पर 18,50,000
की धोखाधड्ी िाििे ि्े संलिप्त
रूसरे आरोपी उत््रप््रेश के
सहारनपुर लनवासी शुभि को
लगरफ्तार लकया है। थाना साइबर
क््ाइि िे् एएसआई रािलबिास ने
बताया लक पकड्े गए आरोपी ने
अपने रोस्् के साथ लििकर
जुिाई 2025 िे् रूग्ाध कािोनी
लनवासी संरीप के साथ ट््ेलिंग के
नाि पर 18,50,000 र्पये की
धोखाधड्ी की थी। 

रोहतक, गुरंवार, 9 अवंटूबर 2025
haribhoomi.com 10गहसार
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एयर फोस्ध एसालसएशन ने बुधवार प््ात: लजिा
सैलनक बोि्ध िे् 93वां एयर फोस्ध िे िनाया।
सव््ोरय हॉस्सपटि के लनरेशक िै. कन्धि
नीरज सेवालनवृत ने केक काटकर काय्धक््ि
का शुभारंभ लकया। एसोलसएशन के प््धान
अजीत लसंह ने कहा लक भारतीय वायु सेना ने
हर युग के युद््ो् िे् लनण्ाधयक और अहि
भूलिका लनभाई है, चाहे वह 1947, 1965,
1971 या कारलगि युद्् रहा हो। आज भी हिारी
वायु सेना रेश की सीिाओ् की सुरक््ा के साथ-
साथ आपरा प््बंधन और राहत काय््ो् िे्
अग््णी भूलिका लनभा रही है। जूलनयर वारंट
ऑलफसर राजेन्द्् गोरारा सेवालनवृत ने सभी
सम्िालनत सरस्यो् और अलतलथयो् का स्वागत

करते हुए काय्धक््ि की गलतलवलधयो् की
जानकारी री। उन्हो्ने कहा लक यह लरवस हर
वायु सैलनक के गौरव और अनुशासन का

प््तीक है। इस आयोजन का उद््ेश्य वायु सेना
पलरवार के आपसी सहयोग, सोहार्ध और
एकता को िजबूत करना है। उपस्सथत सरस्यो्

ने भारतीय वायु सेना के गौरवशािी इलतहास
और उसके आरश्ध वाक्य नभ: स्पृशं रीप्ति
को यार करते हुए रेश के लिये बलिरान रेने
वािे शहीरो् को निन लकया।

एरर फोसंय एसोगसएशन ने मनारा 93वां एरर फोसंय डे
यह रििस हि िायु सैरनक के गौिि औि अनुशासन का प््तीक : िाजेन्द्् गोिािा

लहसाि। एयर फोस्ड रे मनाते वायु सेना के सेवाहनवृत सैहनक। फोटो: हलिभूलर

इस अवसर पर कवंग िमांिर सुजाता,
संदीप संिवाइन िीिर सुरेनंदंं िुलंहकिय़ा,

िनंनि नीरज, अजीत कसंह, राजेनंदंं गोदारा,
बिजीत, सतबीर, राजेनंदंं कसहाग, सोमबीर,

संतिाि, िणंन ढािा, पवन, सुशीि तंयागी,
संदीप, राजिुमार, सुरेनंदंं कसहाग, सवंंोदय

हॉसंसपटि से एचआर मैनेजर मुसंिान,
सीईओ जसपाि कसंह, पुनीत विवा, अशोि

वमंान, सुदेश आकद उपसंसथत रहे।  

रे रहे मौजूद

उकिाना। हवजेता बच््ो् को सम्माहनत करते चेयरमैन रॉ. केसी शम्ाड।

रामारण कंववज में गांिी हाउस ने मारी बाजी
उकलाना। सरसंवती हाई संिूि में आज रामायण संववज पंंकतयोकगता िा
आयोजन बडंे उतंसाह और उलंिास िे साथ किया गया। िायंनकंंम िा शुभारंभ
नेताजी हाउस िी िैपंटन इकशिा और वाइस िैपंटन वरंान ने रामायण िी मिुर
चौपाइयों से किया, कजससे वातावरण भसंवत और पंंेरणा से सराबोर हो गया।
संिूि िे चारों सदनों िे कवदंंाकंथनयों ने पंंकतयोकगता में उतंसाहपूवंनि भाग किया।
पंंशंनोतंंरी िा संचािन पूनम सपरा ने पंंभावशािी ढंग से किया। गांिी हाउस िे
पंंकतभागी अंकित, कनिेत और अंजना ने शानदार पंंदशंनन िरते हुए सभी पंंशंनों
िे सटीि उतंंर कदए और बोनस अंि भी अकंजनत किए। उतंिृषंं पंंदशंनन िे दम
पर गांिी हाउस ने पंंथम संथान पंंापंत किया। 

फसलो् की एमएसपी पर खरीि
नही् करने के धवरोि मे् प््िश्डन

फसल एमएसपी पर नहीं खरीदी गई तो किसान िरेंगे बडंा आंदोलन 

अखिल भारतीय खिसान
सभा िी खिसार इिाई

िे सदस्यो् ने नई
अनाज मंडी िा
खनरीक््ण खिया

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

अलखि भारतीय लकसान सभा की लहसार
तहसीि किेटी के परालधकालरयो् ने तहसीि
प््धान रिेश लिरकां के नेतृत्व िे् स्थानीय नई
अनाज िंिी का लनरीक््ण लकया।  लकसान सभा
के तहसीि सलचव अभय राि फौजी ने बताया
लक लनरीक््ण िे् पाया गया  लक लकसानो् की
बाजरा, िूंग, कपास, िूंगफिी व धान लकसी भी
फसि की सरकारी  एजे्लसयो् द््ारा एिएसपी पर
खरीर नही् की जा रही है। लकसान सभा ने इसके
लवरोध ि्े अनाज िंिी प््रश्धन लकया और
सरकार के लखिाफ जिकर नारेबाजी की। इस
रौरान लकसान सभा ने फसिो् की एिएसपी पर
खरीर करने की िांग को िेकर िाक््ेट  किेटी
सलचव को ज््ापन सौ्पा। इस अवसर पर

लकसान सभा के राज्य  उपप््धान शिशेर
नम्बररार ने कहा लक यलर लकसानो् की फसि

एिएसपी पर नही्  खरीरी गई तो इसको िेकर
लकसान बड्ा आंरोिन करे्गे। 

n लकसान सभा सदस्यो् ने सिकाि के
लििाफ िरकि नािेबािी की

n एरएसपी पि ििीद की रांग को िेकि
राक््ेट करेटी सलचव को ज््ापन सौ्पा

लहसाि। फसिो् की एमएसपी पर खरीद निी् हकए जाने के हवरोध मे् प््दश्डन करते हकसान सभा
पदाहधकारी। फोटो: हलिभूलर

तहसीि सकचव अभय राम फौजी  ने बताया
कि मंिी पर िूडंे िे बडंे-बडंे ढेर िगे हुए

हैं, कजसिे चिते  बीमारी फैसिे िी
आशंिा बनी हुई है। इसकिए मंिी में सफाई
वंयवसंथा दुरंसंं  िरने िी आवशंयिता है।

उनंहोंने बताया कि िमंनचाकरयों िी हडंताि
िे  िारण हैफेि िा अनाज मंिी संसथत

िायंानिय बंद कमिा। किसान सभा ने हैफेि
िे  मिुबन पािंक िे पास संसथत मुखंय

िायंानिय में पहुंचिर िमंनचाकरयों िे िरने
िा समथंनन किया। िमंनचाकरयों ने बताया कि

सरिार जानबूझ िर कवभाग िो बंद
िरना चाहती है। उनिी मुखंय मांगों मंे

फसिों िी खरीद पर िमीशन में िटौती न
िरने, आंगनबाडंी िेंदंंों पर टंंांसपोटंंेशन

चाजंन बढंाना व खाद िी सपंिाई  में िोटा 40
पंंकतशत से बढंािर 60 पंंकतशत िरना आकद
मांगें शाकमि हैं। इस  अवसर पर सूबे कसंह

बूरा, सुरेंदंं मान, िमिा देवी, वजीर कसंह,
सतपाि शमंान,  िॉ. िकित िाबडंा सकहत
िाफी संखंया में किसान उपसंसथत रहे।

कूडंे के बडंे-बडंे ढेर लगे

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लवश्् पैरा एथिेलटक्स चै्लपयनलशप
क्िब थ््ो िे् रजत परक लवजेता
एकता भ्याण बुधवार को गांव
लशकारपुर के राजकीय वलरष््
िाध्यलिक लवद््ािय लशकारपुर िे्
पहुंची। उन्हो्ने स्कूि िे् आयोलजत
प््ाथ्धना सभा िे् लवद््ाल्थधयो् 
को संबोलधत करते उनका
उत्साहवध्धन लकया। 

उन्हो्ने लवद््ाल्थधयो् को संबोलधत
करते हुए कहा लक आत्िलवश््ास
और लनरंतर प््यास के द््ारा सपनो् को
पूरा लकया जा सकता है। चुनौलतयो्
का सािना करके ही िक्््य की प््ास्पत
संभव है। उन्हो्ने लवद््ाल्थधयो् का

आह््ान लकया लक जीवन िे् कभी
हार न िाने्, लनरंतर पलरश््ि करते रहे्
और आगे बढ्ते रहे्। उन्हो्ने कहा लक
सफिता की पहिी सीढ्ी
अनुशासन है। इसलिए लवद््ाथ््ी
अनुशासन को अपने जीवन का
अलभन्न अंग बनाएं। इस रौरान
एकता भ्याण ने लवद््ािय के लवकास
के लिए 21 हजार र्पए सहयोग
रालश के र्प िे् प््रान लकए। एकता
भ्याण ने लवद््ािय पलरसर ि्े
पौधारोपण भी लकया गया।

लहसाि। काय्डक््म मे् उपस्थित हवश्् पैरा एििेहिक्स चै्हपयनहशप क्िब थ््ो मे् रजत
पदक हवजेता एकता भ्याण व अन्य। फोटो: हलिभूलर

चुनौततयो् का सामना करके ही
लक्््य की प््ाप्तत संभव : एकता

n गांव लिकािपुि के सिकािी स्कूि
रे् पहुंची लवश्् पैिा एथिेलटक्स
चै्लपयनलिप क्िब थ््ो रे् ििि
पदक लविेिा एकिा भ्याण

भागकरू ने डीसी को सीएम के नाम जंंापन सौंपा
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भारतीय लकसान यूलनयन
(अंबावता) के प््रेश अध्यक््
लरिबाग लसंह हुड््ा के नेतृत्व ि्े

यूलनयन के
परा लधका लरयो्
ने ल्जिा
िु ख् या ि य
पहुंचकर िीसी
अनीश यारव

को िुख्यिंत््ी के नाि एक ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन िे् यूलनयन ने बताया
लक लपछिे 24 घंटो् िे् आए आंधी-
तूफान और भारी वष्ाध के चिते धान

और अन्य फसिे् पूरी तरह से तबाह
हो चुकी है्। इससे पहिे भी
प््ाकृलतक आपराओ् के चिते भारी
नुकसान हो चुका है। ऐसे ि्े इनकी

लवशेष लगररावरी (सव््े) करवाई
जाए। सभी प््भालवत लकसानो् को
50,000 र्पये प््लत एकड् के लहसाब
से िुआवजा लरया जाए। लजन

लकसानो् के िकान क््लतग््स्् हुए है्
और जान-िाि व पशुधन की हालन
हुई है, उसकी भरपाई की जाए।
िीएपी व यूलरया जैसी खारो् की भारी
कीितो् के चिते लकसान परेशान है्,
इनके लिए सरकारी रेट पर उलचत
प््बंध लकया जाए। इस िौके पर
लजिा िहासलचव रािवीर ढांिा,
रलवंद्् रलहया, सतबीर िौरा, रिवीर
हुड््ा, बिजीत िेहिा, अिर लसंह
श्योराण, सुरे्द्् आय्ध, करतार लसंह
खोखा, राज्पाि बेनीवाि, लरिबाग
सहारण, सूरजिि पलनहार, िास्टर
सतबीर गढ्वाि, सलचव सतबीर
लसंह झाझलरया आलर िौजूर थे।

लहसाि। रीसी अनीश यादव को ज््ापन देते भारतीय हकसान यूहनयन के पदाहधकारी।

n बाढ् प््भालवि
फसिो् की
लगिदाविी
किवाने 
की रांग

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रक्त की एक-एक बूंर िानव जीवन
के लिए अनिोि है। रक्त की पूल्तध
केवि रक्तरान से ही संभव है।
इसलिए एक स्वस्थ व्यस्कत को
रक्तरान करने के लिए सरैव तत्पर
रहना चालहए। इसी के चिते युवा
सौरभ उफ्फ गोिू शि्ाध ने भी तीसरी
बार रक्तरान करके िोगो् को
जागर्क करने का काि लकया है।
उन्हो्ने कहा लक िनुष्य अपने जीवन

िे् धन-रौित व अन्य प््कार के रान
तो करता रहता है, िेलकन उसे
रक्तरान भी अवश्य करना चालहए
क्यो्लक यह एक प््कार से जीवनरान

है। सौरभ ने बताया लक बीिार
व्यस्कतयो्, थैिेसीलिया से पीलड्त
बच््ो् तथा सिक़ रुघ्धटनाओ् िे्
घायि व्यस्कतयो् को प््लतलरन रक्त
की आवश्यकता होती है। इसलिए
हि्े भी जर्रतिंर व्यस्कतयो् की
िरर करने के लिए तैयार रहना
चालहए। रक्त की किी के कारण
लकसी भी व्यस्कत को परेशानी ना
उठानी पड्े, इसलिए युवाओ् को
रक्तरान लशलवरो् िे् बढ्-चढक़र
भाग िेना चालहए। उन्हो्ने बताया लक
अनेक सािालजक संगठन और
संस्थाएं इस क््ेत्् िे् उल्िेखनीय
भूलिका लनभा रही है्।

रक्तदान से दे सकते ह्ै दूसरो् को जीवनदान
n युवाओ् को िक्िदान किने

के लिए लकया प््ेलिि

लहसाि। रक्तदान करते युवा सौरभ
शम्ाड। फोटो: हलिभूलर

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

साइबर अपरालधयो् से
रहे् सावधान : एसपी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुलिस अधीक््क शशांक कुिार
सावन ने कहा है लक हाि के लरनो् िे्
साइबर ठग टेिीग््ाि, व्हाट्सएप,
इंस्टाग््ाि और अन्य सोशि िीलिया
प्िेटफॉम्स्ध पर इन्वेस्टिे्ट या
ऑनिाइन ट््ेलिंग िे् हाई लरटन्ध का
झांसा रेकर िोगो् से ठगी कर रहे है्।
ऐसे िे् नागलरको् को ऐसे साइबर ठगो्
से सावधान रहने की जर्रत है।
पुलिस अधीक््क शशांक कुिार
सावन ने कहा लक अक्टूबर िाह को
साइबर जागर्कता िाह के र्प िे्
िनाया जा रहा है। ऐसे िे् नागलरको्
को पुलिस द््ारा साइबर ठगी के प््लत
जागर्क लकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा लक साइबर ठग आकष्धक
ऑफर और नकिी स्क््ीनशॉट
लरखाकर िोगो् को लकसी ऐप या
वेबसाइट पर लनवेश करने के लिए
प््ेलरत करते है्। प््ारंभ िे् थोड्ी रालश
वापस कर लवश््ास कायि करते ह्ै

और उसके बार बड्ी रकि लनवेश
कराने के बार पील्डत को ब्िॉक कर
रेते है्। ऐसे सभी ऑनिाइन
इन्वेस्टिे्ट फ््ॉि पूरी तरह जािसाजी
पर आधालरत है् और लकसी भी
सरकारी या अलधकृत लवत््ीय संस्था
से िान्यता प््ाप्त नही् होते।  

जांच एसपी अहमत यिवरंरन ने पुहलस चौहियों िा हिया औचि हनरीकंंण 

आपराधिक धरकॉर्ड का अवलोकन
धकया, धिए आवश्यक धिशा-धनि््ेश

चौहियों में आने वाली
हििायतों िा इंदंंाज िर
उन पर िारंरवाई सुहनहंंित

िरने िो िहा
हरिभूरि न्यूज : हांसी

पुलिस अधीक््क अलित यशवध्धन ने
बुधवार को शहर थाना के अंतग्धत
आने वािी अनाज िंिी व सरर
थाना के अंतग्धत आने शेखपुरा
पुलिस चौकी का औचक लनरीक््ण
कर व्यवस्थाओ् की जानकारी िी।
इस अवसर पुलिस अधीक््क ने रोनो्
चौलकयो् के लरकॉि्ध, आपरालधक
लरकॉि्ध का अविोकन लकया।
उन्हो्ने चौलकयो् के इंचाज्ध कक्् व
िुंशी कक्् की भी जांच की। लनरीक््ण
के रौरान पुलिस अधीक््क ने चौकी
रोनो् इन्चाज््ो् को आवश्यक लरशा

लनर््ेश रेते हुए कहा लक चौलकयो् ि्े
आने वािी लशकायतो् का इंद््ाज कर
उन पर कार्धवाई सुलनल््ित करे। सभी
अपनी ड््ूटी लजम्िेवारी से लनभाये।
चौलकयो् ि्े आने वािे लशकायतकत्ाध
से सहयोग और सम्िान पूव्धक

व्यवहार कर उनकी बातो् को ध्यान
से सुन, लशकायत का सियावलध िे्
लनरान करे। अराित से जुड्े िाििो्
के त्वलरत लनष्पारन करने व अन्य
िाििे िे् शीघ्् लगरफ्तारी 
सुलनल््ित करे।

हांसी। पुहिस चौकी के
हरकार्ड का हनरीक््ण

करते पुहिस अधीक््क
अहमत यशवध्डन।

फोटो: हलिभूलर

सभी कारंय समरावगि में पूरे करें
पुकिस अिीकंंि ने चौकियों में तैनात अनुसंिानितंानओं िो कनदंंेकशत िरते िहा
कि सभी िंकबत अकभयोगों िा समय सीमा िे अंदर कनदान िरें और
अनुसंिानितंान िे साथ पंंबंिि भी घटनासंथि पर जाए। किसी भी पंंिार िी
परेशानी होने पर उचंं अकििाकरयों िे साथ संपिंक िर मदद िे। साथ ही चौिी
इनंचाजंंों िो चौकियों िा करिॉिंन सुरकंंकत रखने, चौकियों में साफ सफाई रखने
िे कनदंंेश कदए। चौिी में िोई भी िायंन िंकबत नहीं रहना चाकहए। और सभी िायंन
समय अवकि में पूरे किए जाए। 

n सभी कर्मचािी
अपनी ड््ूटी
लिम्रेवािी से
लनभाएं

n लिकायिकि्ाम से
सहयोग औि
सम्रानपूव्मक
व्यवहाि किे्

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

उकिाना पुलिस ने एक ठगी व
धिकाने के िाििे िे् बधावड्
लनवासी रीपक को लगरफ्तार लकया
है। उसे पूछताछ के बार अराित िे्
पेश लकया गया, जहां से उसे
न्यालयक लहरासत िे् भेज लरया गया।

इस संबंध िे् भैणी बारशाहपुर
लनवासी सूबे लसंह ने उकिाना थाना
िे् लशकायत री थी। उसने कहा लक
रो लरन पूव्ध 8 अक्टूबर रोपहर को

एक सफेर रंग की ब््ेज्ा कार पर
भारत सरकार का बोि्ध िगा हुआ

था, जो उसके घर के सािने आकर
र्की। इसिे् से तीन युवक घर िे् घुसे

और खुर को एनआईए स्टाफ
लरल्िी का सरस्य बताते हुए उसके
बेटे पर ऑनिाइन सट््ा खेिने का
आरोप िगाया। उक्त युवको् िे् से
एक ने लरजनि पासपोट्ध आलफस
का आई काि्ध (नाि रीपक कुिार)
लरखाया और लशकायतकत्ाध व
उसके बेटे के िोबाइि फोन िेकर
जांच करने िगे। इसके बार उन्हो्ने
ऑनिाइन जुआ-सट््ा िे् फंसाने की
धिकी रेकर लरल्िी िे जाने और
िुकरिा रज्ध करने की बात कही।

एनआईए संटाफ बनकर ठगी करने वाला गगरफंतार
दो लाख मांगे, 80 हजार में हुई सेटलमेंट

थाना पंंभारी ने बताया कि आरोकपयों ने मुिदमा दजंन न िराने िे एवज में
दो िाख िी मांग िी, जो बाद में 80 हजार रंपये मंे सेटिमेंट हुई।
कशिायतितंान ने गांव से रिम इिटंंी िर उनंहें दे दी। पुकिस ने दी गई
कशिायत पर थाना उििाना में िेस दजंन िरिे जांच िरते हुए एि आरोपी
दीपि िो कगरफंतार किया है। उनंहोंने बताया कि आरोपी दीपि िे पास एि
फजंंी एििीसी िा िािंन बरामद हुआ है। उसने खुद िो करजनि पासपोटंन
ऑकफस चंिीगढं मंे तैनात बताया। आरोपी युविों ने झूठ बोििर, िमिी
देिर व िोखािडंी से पैसे ठगे। एि आरोपी िो कगरफंतार किया गया है।

दुकानदार से मोबाइल और नकदी
छीनने के मामले मंे आरोपी काबू

हहसार। अब्धन एस्टेट थाना पुलिस ने लकरयाना स्टोर संचािक से िूट के
िाििे ि्े रूसरे आरोपी लशव कॉिोनी लनवासी तुषार उफ्फ गोिू को लगरफ्तार
लकया है। पूछताछ के बार आरोपी तुषार को अराित िे् पेश कर न्यालयक
लहरासत िे् भेज लरया गया है। शेष तीसरे आरोपी की पहचान की जा चुकी है,
लजसकी लगरफ्तारी के प््यास जारी है्। उप लनरीक््क कि्धवीर ने बताया लक 5
जुिाई की शाि औद््ोलगक क््ेत्् लहसार स्सथत एक लकरयाना स्टोर पर तीन
व्यस्कतयो् ने लििकर िोबाइि फोन व नकरी छीन िी थी। इस संबंध िे् लशव
कॉिोनी लनवासी लशवकुिार ने थाना अब्धन एस्टेट िे् लशकायत रज्ध करवाई थी।
लशकायत के आधार पर पुलिस ने जांच की तो पता चिा लक छीनी गई रालश
को आरोलपयो् ने आपस िे् तीन लहस्सो् िे् बांट लिया था। पुलिस द््ारा िाििे ि्े
एक आरोपी िहे्द्् लनवासी लशव कॉिोनी को पहिे लगरफ्तार लकया जा चुका है।

विद््ाव्थियो् को वकया
साइबर अपराधो् के

प््वि जागर्क 
हांसी। साइबर सुरक््ा पखवाड्ा के
तहत पुलिस अधीक््क अलित
यशवध्धन के लनर््ेशानुसार पुलिस द््ारा
साइबर अपराधो् से बचाव के लिए
जन-जागर्कता की िुलहि पूरे जोश
और उत्साह के साथ जारी है। इसी
क््ि िे् बुधवार को थाना प््बन्धक
साइबर क््ाइि इंस्पेक्टर सुखजीत ने
गांव भाटोि स्सथत राजकीय वलरष््
िाध्यलिक लवद््ािय िे् लवद््ाल्थधयो्,
स्कूि स्टाफ एवं स्काउट्स-गाइड्स
को साइबर क््ाइि के प््कार, उनके
रुष्पलरणाि तथा बचाव के उपायो् के
बारे िे् लवस््ारपूव्धक जानकारी री।
इंस्पेक्टर सुखजीत ने कहा लक
वत्धिान लिलजटि युग ि्े साइबर
अपराधी नए-नए तरीके अपनाकर
िोगो् को ठगी का लशकार बना रहे है्।
ऐसे िे् हर व्यस्कत को जागर्क रहना
अत्यंत आवश्यक है। 

n पुलिस
अधीक््क सावन
ने नागलिको् को
साइबि ठगी के
प््लि चेिाया

शशांक कुमार सावन, एसपी, हिसार।

साइबर फ््ॉड से बचाव के उपाय:
किसी भी अनजान किंि, वेबसाइट
या ऐप पर पैसे कनवेश न िरें, सोशि
मीकिया पर हाई करटनंन, िबि पैसा या
तेजं मुनाफा जैसी योजनाओं से दूर
रहें, अपनी बैंि किटेलंस, यूपीआई
आईिी या ओटीपी किसी िे साथ
साझा न िरें, किसी भी कनवेश से
पहिे िेवि अकििृत बंैि िी
वेबसाइट से ही जानिारी िें।


